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私たちは今まで、「学外連携教育プログラム」として、①看護・介護体験実習②歯科専門体験実習③

介護体験実習④地域医療体験実習を経験しました。1年生の看護体験は岩手医大付属病院で、介護体験

は介護老人保健施設や特別養護老人ホームで実習しました。2年生の歯科専門体験実習では、盛岡市内

の開業歯科医院で実習しました。5年生の介護体験実習では、1年生時と同様の介護施設で口腔ケアや

食事の介助、入浴の介助などをしました。地域医療体験の実習先は奥州市、遠野、一関など、高齢化が

進んでいる地域の国保の歯科診療所が主です。地域社会における歯科医療の実情を自分たちの目で見

てきました。 

私たちは 5年生での介護体験・地域医療体験の 2つの実習に向けての準備として、3～4年生にかけ

て「社会と歯科医療・チーム医療」という講義名で IT教育を受け、高齢者の身体的・心理的特徴や高

齢者に多い疾患について主に学びました。この IT教育をより効果的に介護の現場や地域医療の現場で

の実習に結び付ける為の 3つの提案をさせて頂きます。①テストを実施する②ITに紙媒体もプラスす

る③LIVE映像を取り入れる→①テスト：不合格でレポートを課すなど進級に関わらないもの。②紙媒

体：PDF などで講義内容を印刷しやすい形にし、不変的な資料として手元に残るように。③LIVE 映

像：介護の現場や、地域医療の現場の生の映像、もしくは録画したもの。また実習先の先生方からのオ

リエンテーションや、具体的な介助内容などをお話しいただいた映像、口腔ケアや介護の手技の映像

など。以上、私の個人的な意見ではありますが、後輩たちの為にぜひ、ご検討いただければ幸いです。 
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学⽣の⽴場から
岩⼿医⼤⻭学部 第 ５ 学年 ⼩泉 浩⼆

県⽴⻄和賀さわうち病院にて
内記 恵先⽣とご⼀緒に

看護・介護

体験実習

歯科専門

体験実習

介護

体験実習

地域医療

体験実習

高次

臨床

実習

１年⽣ ２年⽣ ５年⽣

「学外連携教育プログラム」

IT教育

３〜４年⽣

看護・介護

体験実習

１年⽣ 看護体験： 岩⼿医⼤付属病院
介護体験： １ 秀峰苑

２ シェーンハイムやはば
３ 県⽴療育センター
４ 松園第⼀病院
５ いわてリハビリテーションセンター
６ 敬愛荘
７ 博愛荘
８ さくらぎの⾥
９ 千年苑
10 サンシャイン
11 サンホーム
12 悠和荘 （H26実績より）

計９⽇間

歯科専門

体験実習

２年⽣

実習先：盛岡市内の開業⻭科医院

2⽇間

介護

体験実習

５年⽣（＋1年⽣） １ 秀峰苑
２ シェーンハイムやはば
３ 県⽴療育センター
４ 松園第⼀病院
５ いわてリハビリテーションセンター
６ 敬愛荘
７ 博愛荘
８ さくらぎの⾥
９ 千年苑
10 サンシャイン
11 サンホーム
12 悠和荘2⽇間

地域医療

体験実習

５年⽣ １ 奥州市 ⾐川⻭科診療所
２ 奥州市 まごころ病院
３ 遠野市 宮守⻭科診療所
４ ⼀関市 千厩⻭科診療所
５ ⼋幡平市 安代診療所
６ ⻄和賀 さわうち病院
７ 胆沢郡 ⾦ヶ崎⻭科診療所
８ 岩泉町 岩泉⻭科診療所
９ 宮古市 川井⻭科診療所
10 下閉伊郡 ⽥野畑村⻭科診療所
11 下閉伊郡 普代村⻭科診療所
12 秋⽥県湯沢市 雄勝中央病院 ※2⽇間１⽇
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地域医療体験実習 ５年生へのアンケート結果

n＝55

地域医療体験実習 ５年生へのアンケート結果

n＝55

地域医療体験実習 ５年生へのアンケート結果

n＝55

地域医療体験実習 ５年生へのアンケート結果

n＝55

＜⾃由回答＞

➢地域医療に関⼼が持てた
➢モチベーション向上になった
➢⾮常に貴重な体験であり、将来へ向けての良い刺激となり、とても有意義な実習だ
と感じた
➢普段体験できないようなことができて、より⻭科医師を⽬指したくなった
➢外部のクリニックの雰囲気や治療法などを知る良い機会となった
➢実習先の先⽣からいろいろ話を聞けて良かった
➢いつもの⻭科医療センターとは違う環境で実習を⾏えたのでとても新鮮だった
➢⼝腔ケアのみの実習となり少し残念だった
➢２⽇間ほどで２か所ほど⾏きたかった
➢とても良い経験になったが⽇程的に少しハードだった
➢地域医療の実際を知り学ぶことが出来たが、今の時点で必要あるとは感じなかった

※⽇程、時間、交通⼿段、宿泊先などには不満あり

地域医療体験実習 ５年生へのアンケート結果

高次臨床実習

５年⽣

希望者のみ

実習先：ハーバード⻭科医学校
ほか全国各地の⻭学部や病院など

５〜10⽇間
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３～４年生講義

「社会と⻭科医療・チーム医療
（⼤学間連携IT教育）」

Virtual Patient（VP）

「IT教育」

介護 地域医療

効果的に結びつける⽅法？

テスト

IT ＋
紙媒体

LIVE
映像

・ペーパーテスト（⽳埋め）
・不合格でレポートを課す
・事前に演習問題を配布

・PDFでプリントアウトできる
・講義資料が不変的に⼿元に残る
・演習問題も紙媒体で配布

・実習先の⽣の映像
・実習先のオリエンテーション
・⼝腔ケアや介護の⼿技の映像

ご清聴ありがとうございました！
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